
 
 

Rapport för de första  

fyra månaderna 

Att tänka på 

Böjsenans år 2015 

Styrgruppen för HAKIR har beslutat att alla sju 
specialistkliniker fr o m 1 jan 2015 skall registrera 
böjsensuturer inom zon II (senskideområdet) enligt 
utökad registrering.  
Detta innebär att utökat op formulär fylls i på op och 
funktionsformulär 3 och 12 mån postoperativt på rehab.  
Malmö och Stockholm har registrerat utökat sedan några 
år och i början av 2015 fanns därför redan 346 op och 227 
uppföljningar i HAKIR.  
 

Snart 450 operationer 
registrerade, men data är 

inte kompletta ännu 

! Skapa rutiner att fånga upp alla 
böjsenskador inom zon II på 
operation!  

! Om det upptäcks på rehab att op 
formulär saknas, be läkaren fylla 
i det i efterhand 

! Skapa funktion att veckovis spåra 
och åtgärda missade pat – t ex 
genom att gå igenom op program 

! Skapa rutin att ta bort ev 
felregistrerade pat (ej zon II, 
revaskularisering, fraktur etc) 

! Informera all personal på mott, 
op och rehab att böjsenor 
registreras utökat i HAKIR 

! Visa och diskutera 
månadsstatistik för HAKIR på er 
klinik- är enkelt att ta fram! 

Vid genomgång av registerdata ser vi att 
de flesta klinikerna har kommit igång 
fint, medan några verkar ha problem 
med att få in data. Kontakta gärna de 
kliniker som varit igång ett tag och be 
om tips. Viktigaste rådet är att skapa 
enkla och arbetsbesparande rutiner för 
att få med alla patienter från början. 

Målet är att HAKIR inte skall kräva mer 
tid än vanlig uppföljning av dessa 
patienter. Får vi vårt register att fungera 
optimalt kommer vi snabbt att få in 
mycket värdefull information om våra 
behandlingsmetoder. 
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