
Handkirurgi                                          RÅDATAPROTOKOLL: TEST AV SENSIBILITET/MOTORIK I HANDEN VID PERIFER NERVSKADA 
Rehabiliteringsavdelning                              
Skånes universitetssjukhus 
Malmö 
  Namn 

 
Datum 

Person nr Terapeut 
SENSORIK 
 
Beröringströsklar 
Semmes-Weinstein monofilament 
Rödrandig = ej testbar 
Röd (6.65) = 300g, känner hårt tryck 
Röd (4.56) = 4g, ingen skyddskänsel 
Lila (4.31) = 2g, viss skyddskänsel 
Blå (3.61) = 0.4g, lätt förhöjd beröringströskel 
Grön (2.83) = 0.07g, normal beröringströskel 

 

MOTORIK  Atrofi         ja /nej 
Manuell muskeltestning 0-5 Hö Vä    
Palmarabduktion M…… M……  Fromentstecken         ja /nej 
Radialabduktion Dig II M…… M……    
Abduktion Dig V M…… M……  Klofingerställning         ja /nej 
Adduktion Dig V M…… M……    
SMÄRTA/OBEHAG     
Fråga till patienten:    Vilket av följande uttryck beskriver bäst Dina besvär vid…..  
 
Beröring  
av handen? 

Inga/obetydliga    Måttliga Störande Funktionshindrande 

     
Kyla? Inga/obetydliga    Måttlig Störande Funktionshindrande 

 
TAKTIL GNOSIS     
STI-TEST (max 6poäng)           2PD, mm  
 
Dig 

             Hö               Vä        
 
Former    

Poäng 
   

Poäng  I II III IVr IVu V 

Ø15mm         Höger       
Ø 8mm         

 

     
Ø 5mm          

Vänster       
 
Ytor 

 . .. …  . .. …        
15mm                
8mm                
4mm                
Summa            
            
INTEGRERAD SENSORIK/MOTORIK   
Sollermantest uppgift 4,8,10 (max 12 poäng)  Greppstyrka (kg)               Hö                              Vä     
 
4 Plocka mynt ur börs 

 
Hö………. 

 
Vä………. 

  
Transversellt 
volargrepp 

 
……/.……/……. 

 
……/.……/……. 

 
8 Skruva mutter på bult 

 
Hö………. 

 
Vä………. 

  
Nyckelgrepp 
 

 
……/.……/……. 

 
……/.……/……. 

 
10 Knäppa knappar 

 
Hö………. 

 
Vä………. 

 Pinchgrepp 
(I,II,III) 

 
……/.……/……. 

 
……/.……/……. 

Summa poäng        
 

2016


