Fylls i av personal HAKIR
O 3 mdnader 012 mdnader [ Annat (ange antal manader) DI:I N

KVALITETSREGISTER

Personnummer (§883mmdd-nnnn): DDDD—DDDD

PATIENTENKAT (arm/hand) HAKIR-8 (HQ-8)

Datum for ifyllande av enkat (333&-mm-dd) I:“:“:“:I_l:ll:l_l:“:l

Jag ar (ange den hand du skriver med): [J Vansterhant O Hogerhant [0 Tvahant

Arm/hand som har opererats: [] Vanster [0 Hoger
Operationsdatum: (T =C -]
Roker du? O Aldrig varit rokare

L Fore detta rokare

L] Roéker, ej dagligen

O Dagligrokare

Enkaten galler de besvédr du har haft den senaste veckan, i den arm/hand som har opererats. Kryssa for det
svarsalternativ som stdmmer bast dverens med dina ev. besvar.

1. Smarta vid belastning
Inga problem |:| %)l % |3—_0| g % % g % 9|:o| 1%) Varsta tdnkbara problem

2. Smarta vid rorelser utan belastning

0 10 20 30 40 50 60 70O 80 90 100 . ;
Inga problem O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0o o0 Varsta tdnkbara problem

3. Vilovark

Inga problem O O O 0O 0O 0O 0O O 0O O o Vérsta tankbara problem
4. Stelhet

Inga problem O O 0O 0O 0O 0000 O o Vérsta tankbara problem

5. Svaghet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 . .
Inga problem O O 0O 00 00060 O o Varsta tdnkbara problem

6. Domningar/stickningar i fingrarna (”sockerdrickskansla”)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 ,. ;
Inga problem |:| O O 0O 0O O O O 0O O O Vérsta tdnkbara problem

7. Kéldkéanslighet (obehag/besvar nar du utsatts for kyla)

| 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 .,. ;
nga problem |:| O 0O O 0O O 0O O 0O O O Varsta téankbara problem

8. Formaga att utfora dagliga aktiviteter

| 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 ,,. ;
nga problem O O 0O 0O 0O 00060 O o Varsta tdnkbara problem

..........................................................................................................................................................................

9. Hur upplever Du resultatet av operationen?

@Heltmissnd.d 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @ |
JIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZI Helt nojd

10. Hur upplever Du bemotandet pa kliniken under behandlingstiden?

®Heltmissnb'd 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @
= J|:||:||:||:||:||:||:||:||:||:||:| Helt nojd
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U Annat (ange antal manader)

Personnummer (83&8mmdd-nnnn):

Datum for ifyllande av enkat (8388-mm-dd):

Halsoenkat (arm/axel/hand) QuickDASH

Denna enkat berér Dina symtom och Din férmaga att utféra vissa aktiviteter. Svara pa varje fraga, baserat pa hur
Du har matt den senaste veckan, genom att kryssa for ett svarsalternativ for varje fraga. Om det ar ndgon aktivitet
Du inte har utfort den senaste veckan far Du kryssa for det svar som Du beddomer stammer bast om Du hade
utfért aktiviteten. Det har ingen betydelse vilken arm eller hand Du anvander for att utféra aktiviteten. Svara
baserat pa Din formaga oavsett hur Du utfor uppgiften.

Ingen Viss Mattlig Stor Omoijligt
svarighet svéarighet svarighet svarighet attgora
1. Oppna en ny burk eller hart sittande lock O O 0 n n
2. Utfora tunga hushallssysslor (t ex tvatta golv,
putsa fonster, hanga tvatt) O O O O O
3. Bara matkassar eller portfolj
4. Tvétta Din rygg
5. Anvanda en kniv for att skara upp maten O 1
6. Fritidsaktiviteter som tar upp viss kraft eller stot
genom arm, axel eller hand (t ex spela golf, O O O O O
anvanda hammare, spela tennis, skytte, bowling)

7. Under den senaste veckan, i vilken utstrackning har Dina arm-, axel- eller handproblem st6rt Ditt vanliga
umgange med anhdériga, vanner, grannar eller andra?

1 Inte alls U Lite L1 Mattligt L1 Mycket [ valdigt mycket

8. Under den senaste veckan, i vilken utstrackning har Dina arm-, axel- eller handproblem stért
Ditt vanliga arbete eller andra dagliga aktiviteter?

LI Inte alls U Lite L1 Mattligt L1 Mycket L1 valdigt mycket
Ange svarighetsgraden pa Dina symtom den senaste veckan:
Ingen Latt Mattlig Svar Mycket
svar
9. Vark/smarta i arm, axel eller hand N N N N N
10. Stickningar (sockerdrickskansla) i arm, axel
eller hand O O O O O

11. Har Du haft svart att sova, under den senaste veckan, pa grund av vark/smarta i arm, axel eller hand?

O Inte alls OViss svarighet I Mattlig svarighet CStor svarighet ~ [OMycket stor svarighet

© IWH 2006. Translation courtesy Isam Atroshi, Lund University, Sweden.
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