PRWE - PATIENTUPPLEVD HANDLEDSFUNKTION

Namn/personnummer Datum

Ange dina genomsnittliga handledsbesvdr den senaste veckan pd en skala fran 0 till 10. Viénligen besvara ALLA
fragor. Om du inte utférde en viss aktivitet, uppskatta den grad av smdrta eller svdrighet som du tror hade uppstatt.
Om du aldrig har utfért en viss aktivitet kan du Iéimna raden obesvarad.

1. SMARTA

Ange din genomsnittliga handledssmarta den gangna veckan och ringa in siffran som bédst motsvarar sméartan pa en skala fran 0
till 10. Noll (0) betyder ingen smaérta och tio (10) betyder att du har haft den varsta tdnkbara smartan eller att du inte kunde utféra
aktiviteten pa grund av smarta.

Ingen Virsta

smadrta tiankbara smarta
lvila 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nar du utfor en uppgift med upprepade 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
handledsrorelser, t ex skruva
Nar du lyfter ett tungt foremal 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nar smartan ar som varst 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hur ofta har du haft ont i handleden
den senaste veckan? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aldrig Alitid

2. FUNKTION

SPECIFIKA AKTIVITETER

Ange graden av svarighet som du har haft den senaste veckan att utféra nedanstaende aktiviteter genom att ringa in siffran som
beskriver svarigheten pa en skala fran 0 till 10. En nolla (0) betyder att du inte har haft nagon svarighet och tio (10) betyder att du
har haft sa stor svarighet att du inte kunde utféra aktiviteten alls.

Ingen omdojligt

svarighet att utfora
Oppna en ny burk, eller hart sittande lock
med den paverkade handen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skara kétt med kniv med
den paverkade handen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kndppa skjortknappar med
den paverkade handen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anvanda den paverkade handen for att
skjuta ifran och resa dig upp fran en stol 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Béra ett 5 kilos foremal med
den paverkade handen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anvanda toalettpapper med
den paverkade handen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VARDAGLIGA AKTIVITETER
Personlig vard (kla pa sig, tvatta sig) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hushallsarbete (tvatta, diska) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arbete (ditt yrke eller vardagliga sysslor) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fritidsaktiviteter, hobby 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PRWE poing: summa poing 1.SMARTA (max 50) + 2.FUNKTION (max 100/2=50) = (max100)

Wilcke et al. 2009



