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PATIENTINFORMATION

Kort information om forskningsstudien

Register-randomiserad jamforelse av rehabiliteringsregimer efter
bojsenskada i tummen.

e Du har en misstankt avskuren bdjsena till tummen som behdver opereras.

e Vigoren studie for att undersdka om ingipsning avtummen de forsta fyra
veckorna efter operation kan minska risken att den sydda senan gar av igen utan
att tummen blir stelare.

e Omduvill delta, sa lottas du till antingen gips avtummen i 4 veckor eller tidig
traning av tummens ytterled med skydd av en skena under dessa veckor.

e Studien galler bara traningen de forsta fyra veckorna efter din operation, traning
darefter sker pa samma satt for alla patienter.

e Dukommer behoéva ha ett skydd pa tummen oavsett vilken tréaning du lottas till

e Operationen med reparation av senan utfors pa vanligt satt for alla patienter och
paverkas inte av ditt deltagande i studien.

e Alluppfoljning sker ivart kvalitetsregister (HAKIR) med enkatutskick via 1177 och
inplanerade besok 3 och 12 manader efter operation. Deltagandet i studien
innebar inga extra besok eller undersdkningar.

e Las helaforskningspersonsinformationen for mer detaljer om studien.
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