Under tiden du &r gipsad/bandagerad finns risk for svullnad.

Bista sittet dr att motverka och minska svullnad, samt stimulera till lakning &r att:

+ Halla handen i hogldge. Hall handen i hjarthdjd nir du inte anvénder
handen. Mitella anvinds endast vid behov forsta dygnet efter operation.
Dérefter ska du ha armen fri.

» Utfora aktiva rorelser. Ror pa axel och armbége. Utfor ”armar uppat
strack” utan att aktivera fingrarna/tummen pa din skadade hand, 10
repetitioner varje timme.
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Vad ar en bojsenskada?

Formagan att boja tummens yttersta led styrs av en bdjsena. Den utgér fran en
muskel som sitter pa underarmen och fortsétter sedan ut till tummen. Om bd&jsenan
gétt av helt, forloras all forméga att boja tummen, det vill sdga tummen é&r rak.

Forberedelser

Den skadade handen kommer vara begrénsad under de forsta veckorna och de
flesta upplever detta frustrerande i vardagen. Pumptval, fardigskivat brod,
matlador, tréjor som &r stora i &rmen och byxor du létt tar pd med en hand ar nagra
strategier som kan underlitta. Be familj, vanner och bekanta om hjélp med sadant
du inte kan gora.

Operation och lakning

Vid en bdjsenskada genomfors en operation och senéndarna sys ihop. Ibland
behover huden 6ppnas mer én ursprungsaret for att hitta de bada sendndarna.
Operationen gors vanligtvis i lokalbeddvning. Operationstiden varierar beroende
pa skadans omfattning.

Vanligtvis kan du gd hem samma dag. Efter operation &r senan skor, det tar ca 4
veckor innan den tal fri rorelse, 12 veckor innan tung belastning.

Efter operationen

Efter operationen laggs ett forband eller en gipsskena. 2-7 dagar efter operationen
fortsdtter behandlingen pa Handkirurgiska mottagningen/ rehabenheten. Det ér
vanligt att fingrarna svéller efter operationen. Bista séttet att motverka eller
minska svullnaden &r att hélla handen i hoglage. Du far inte anvinda din opererade
hand i nagra belastade aktiviteter, tummen ska vara skyddad. Anvind en plastpése
over gipset/ plastskenan vid dusch.

Smarta

Smirta i operationsomradet dr vanligt under de forsta veckorna. Smértan
behandlas med receptfria lakemedel, smértlindring kan dven underlétta triningen
de forsta dagarna. Vid ihallande smérta, vid feber och om handskenan/gipset
skaver bor du ta kontakt med Handkirurgmottagningen. Smaérta reflekterar inte hur
den opererade senan mar eftersom man inte kan kénna smérta dér senan &r sydd.
Smirtan kommer fran annan skadad vdvnad. Din smérta bor inte styra hur mycket
du ror eller belastar, forsok istillet att folja raden du fér.

Sjukskrivning

Sjukskrivningens ldngd kan variera beroende pa skadans omfattning, hur
rehabiliteringen gar och den belastning som handen utsétts for i ditt arbete. Vid
tungt arbete &r sjukskrivningen vanligtvis 12 veckor.

Aterbesodk

2-7 dagar efter operationen ldggs saret om, bandaget ersitts med ett gips/hard
plastskena som ska sitta pd dygnet runt i 4 veckor. Gipset/skenan ska skydda
och halla tummen i ett gynnsamt lége.

2 veckor - stygnen plockas bort, gipset/plastskenan justeras vid behov.

4 veckor - avgipsning, mycket ldtt aktiv obelastad rorelsetraning paborjas.
Traningen sker utan gips/skena. Utprovning av handledsstod.

Arr

Arr kan under de forsta manaderna vara rodnat, hart och glansigt. Hall huden
ren och smorj med fuktighetsbevarande krdm. For ett plattare arr
rekommenderas hudvénlig héfta. Skydda mot sol det forsta aret.

Rehabilitering

De 4 forsta veckorna efter operationen har du ett gips/hérd plastskena med
tummen i ett lage sé att du inte kan stricka tummen helt, detta for att skydda
den sydda bojsenan frén att gé av.

4-6 veckor efter operationen far du duscha utan skena och anvénda handen i
mycket ldtta aktiviteter. Aktiva obelastade rorelsetraningen pabdrjas.
Handledsstdd provas ut. Vid behov far du en skena att ha pé natten och i
riskaktiviteter

6-8 veckor tal bojsenan lite mer belastning och trining med fokus pa att
anvinda handen i lite mer belastande aktiviteter i vardagen kan pébdrjas.
Ytterligare aterbesok till rehabiliteringsenheten planeras gemensamt utifran
skadans omfattning och behovet av traning.

12 veckor efter operationen tal bojsenan belastningen men du kan vara fortsatt
svag i handen och lite stelare i den opererade tummen. Det tar ca 1 ar innan det
slutliga resultatet dr uppnatt.



