
02c Inklusionsformulär RRCT FPL 

V 1 (2025-04) 

 

Patientens personnummer (ååååmmdd-nnnn): * 

  

Operationsdatum (åååå-mm-dd):  (hämtas från 002)  

Opererad sida:   hö   vä  (hämtas från 002) 

 

INKLUSIONSKRITERIER: *             JA   NEJ 

Komplett primärsuturerad unilateral avskärning av tummens böjsena (FPL) inom zon I och II 

Person ≥ 15 år som bedöms ha en sådan mognad att hen förstår vad forskningen innebär. 

Svensktalande / förstår talad och skriven svenska. 

Operation utförd inom 14 dagar från skadetidpunkten. 

 

EXKLUSIONSKRITERIER: *  Nedanstående får ej gälla      JA      NEJ 

Senskada med defekt som kräver sentransplantat. 

Annan total senskada i samma hand 

Omfattande associerade skador såsom fraktur, kärlskada med cirkulationsstörning, stor huddefekt. 

Patient som av olika skäl, till exempel bristande medverkan, kognitiv störning, missbruksproblematik, 

 ej bedöms vara lämplig för tidig aktiv rörelseträning. 

Sårinfektion som gör tidig aktiv träning olämplig.  

 

Information skriftligt och muntligt samt skriftligt samtycke till deltagande i  

studien. * 

  

     Om JA i samtliga inklusionsrutor och NEJ i samtliga exklusionsrutor och samtycke finns, randomisera: 

 

Randomisera    Randomiseras till: Grupp 1 Immobilisering    /   Grupp 2 Tidig aktiv träning 

         

Tilldelas randomiseringsnummer: 

 

Datum för randomisering   

OBS! glöm ej att spara formuläret innan du går vidare till 02d!  Formuläret låses efter randomisering 

  


